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anifiesto

En las mitologias griega y romana, las Ocednides (en griego
QKeavIOEC) eran unas ninfas hijas de Océano y Tetis. Cada
una de ellas estaba asociada a una fuente, estanque, rio o lago.
Eran hermanas de los Ocednidas (o Potamoi), dioses de los rios.

El Club Universitario de Buceo “Ocednides” es un
club deportivo sin animo de lucro, inscrito en el
registro pertinente de la Comunidad de Madrid.

Lo que en su origen fue una iniciativa para compartir viajes,
con el paso del tiempo se ha convertido en una realidad no
excluyente que integra personas de todos los ambitos, cuya
motivacion comun es ser mejor buceador y aprender a amar
el maratravés del conocimiento de los fondos de nuestro pais.

ditorial

De esta foto han pasado ya seis afos, seis largos afios.

Fue tomada en Piau-Engali, en una de las salidas mas divertidas de las
que hemos hecho en los 18 afios de nuestra historia. Un fin de sema-
na muy especial no solo porque hicimos algo que creemos que no se
habia hecho nunca antes, sino tambien porque escenificamos en unos
dias lo que siempre habia querido que fuera nuestro club: una gran
familia que crecia a ojos vista.

Salidas asi (y muchas otras que guardo en mi cabeza) vienen a mi
memoria frecuentemente ahora que ya vemos la salida del tanel.
Hace un afio hablaba en este espacio de aislamiento y se podia entre-
ver un cierto miedo a lo que estaba por llegar. Desgraciadamente asi
fue. 2020 pasé por encima nuestro mientras ni siquiera atindbamos a
encontrar palabras con las que describir lo que sentiamos. Pero 2020
paso y aqui seguimos. Mas débiles quizas pero con mds ganas aun de
seguir con lo nuestro, de disfrutar y retomar todo lo que hemos deja-
do pausado aquel 11 de marzo.

Qué bueno es estar de vuelta.

tomas@cluboceanides.org
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Grecia abre al publico su primer museo submarino
NGENESPANOL.COM

Bajo las corrientes milenarias del Mar Egeo se esconden claves para
descifrar el auge de la Grecia Cldsica: asi es su nuevo museo submarino.

En el Parque Nacional marino de Alonissos y Espéradas de norte, una de las areas marinas protegi-
das mas grandes de Europa, el estado griego ha abierto al puiblico su primer museo submarino, una
zona previamente restringida inicamente a arquedlogos e investigadores por el miedo a los saqueos
y a los destrozos que podrian causar en las antigiiedades los buceadores recreativos.

El museo plantea la posibilidad de ver en directo restos de naufragios y barcos hundidos, recubiertos
de algas por el paso del tiempo. El primero de ellos, segtin los estudios realizados, data del 425 a.C.
Esta embarcacion parece ser una de las mas impresionantes del periodo clasico, hacia los siglos V'y
IV antes de nuestra era.

En éste, de acuerdo a los arquedlogos encargados de la investigacion, se llevaba un cargamento con
4 mil anforas nunca antes vistas. Después de 7 afios de excavaciones submarinas, se pudo identificar
que las artesanias venian de las ciudades de Mende y Peparethus.

Las anforas no fueron los tnicos hallazgos. El barco venia cargado de cuencos, tazas, platos y vaji-
llas unicas, pertenecientes a las clases acomodadas de la Antigiiedad. Los cientificos estiman que el
hundimiento se dio a raiz de la Guerra del Peloponeso, entre Atenas y Esparta. Segtin Pari Kalama-
ra, director del Ephorate of Underwater Antiquities de Grecia, éste puede ser uno de los naufragios
mejor conservados en la Historia:

“La carga de anforas ha mantenido su consistencia y permanece en su lugar, en capas, como se
cargé en la bodega, lo que indica la forma del buque. Esta es una experiencia significativamente

unica para los buceadores-visitantes que visualizan una embarcacion de la era clasica”.

Tras afos de investigacion arqueoldgica, el sitio fue apodado “el Partendn de los naufragios” Segun
vaticinan los historiadores a cargo de curar el museo, aun guarda algunos secretos relacionados al
comercio y la ingenieria de la Grecia Cldsica.
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La actualizacion de Dive?® esta a punto de llegar

El equipo de Dive’, encabezado por Rafa Santos, esta trabajando denodadamente para obtener en las
proximas semanas la nueva version de nuestra app de buceo favorita. Esta, que se halla en fase beta,

no solo ha mejorado la velocidad de su carga, sino que incorpora nuevas funcionalidades que cubri- Salélite Noticias (G} Areas deigh
ran gran parte de las necesidades que como buzos hemos detectado con el paso de los afios.

Aunque los cambios en la apariencia son minimos, se ha reorganizado la interfaz para dar cabida a
las nuevas caracteristicas que estaban pendientes desde la primera fase del desarrollo. Como princi-
pales novedades, la nueva version incorporara un localizador de centros de buceo y se dara conteni-
do ala aplicacion de notificaciones, para que no se te pase ninguna de las actividades que te intere-
san ni olvides renovar ninguno de los papeles que son obligatorios de llevar. e )

Ficha contro de buces
Todo esto se unird a lo ya existente como el repositorio de nuestra documentacion (al que se le ha Tied i Ny o g Equipodebuceo
afadido el apartado de “otros documentos” en el que podremos guardar otras documentaciones no Sub Unddl \ ; B s resefias
relacionadas directamente con el buceo); la ficha del centro de buceo, en la que le eviaremos al cen- \
tro de buceo toda la informacion necesaria previa necesaria, las estadisticas, el inventario de material Goer Dichicailicn
con el que interactuara el modulo de notificaciones para recordarte el contraste de tus botellas o la el
revision del regulador... en fin, un montén de utilidades para que tu vida como buceador sea mas = B Seuro
sencilla.

Titwlacioness
Os recordamos que Dive3 es una aplicacion multiplataforma y que puedes descargarte tanto la ver- ! Reconaciniento ribdes

sién de Android como la de IOS GRATUITAMENTE desde la biblioteca de aplicaciones de tu mdvil,

como puedes utilizar la versiéon de PC desde la pagina web www.dive3.net. e

Tu reconocirmiento caducara

Qo
k shageshicas

Mandar superencias
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PROJECT BASELINE:
CosTtA BLANCA

Establecer una biblioteca
global de mediciones

es una de las cosas mas
importantes que pode-
mos hacer para prote-
ger nuestros preciados
entornos naturales; este
esfuerzo se llama Project
Baseline.
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Como SER UN BUEN
COMPANERO DE BUCEO

Un compaiiero de buceo
no es una persona que
bucea en el mismo océa-
no que tu. Es alguien que
estd pendiente de lo que
pueda suceder para ser
tu cerebro de recambio.
No es un trabajo trivial.
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P IS TONTA DE AME

Mis AmMi1Gos Los PECES

En nuestra seccion La
Biblioteca del Nautilus
abordamos el trabajo de
una leyenda del buceo
de nuestro pais: Eduard
Admetlla y sus amigos
los peces. Una amistad
longeva y satisfactoria.

Y AHORA :QUE?

Repetir, repetir, practicar
y practicar, todo lo que
merece la pena conlleva
un gran esfuerzo. Rafa
nos cuenta el final de su
Fundamentals y se plan-
tea cual sera su siguiente
paso.
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TIBURONES RAROS:
TIBURONES MARTILLO

Denostados durante mu-
cho tiempo, los tiburones
han llegado a nuestras
vidas con la necesidad
imperiosa de ser conoci-
dos. Llevan millones de
afos haciendo su trabajo.
Ahora nosotros llegamos
y los matamos. Conocer-
los es amarlos.

LAs MUJERES DEL MAR

Celebrando el dia de la
mujer trabajadora, Juan
A. Lépez glosa la figura
de “las mujeres del mar”,
trabajadoras incansables
del océano que arriesgan
sus vidas durante varios
meses al aflo para sacar
del mar sus preciosos
tesoros.
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e G sCOMO SE INICIA UN NUEVO PROJECT BASELINE? SOLAMENTE
O, NECESITAS TENER EL RUN-RUN EN TU CABEZA...
e, )
artic Y DE REPENTE, CUANDO ALGUIEN MENCIONA UNA IDEA, O REALIZA
Ao UNA PREGUNTA, ...

iVOILA! iSE CONECTAN LOS PUNTOS! PERO HACE FALTA OTRO
INGREDIENTE MAS....

il
* LA PRSION

T COSTA BLANCA

Foto: Belén Andrés
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Con la premisa de: hay algunos arboles de
gorgonias en el punto de inmersion de la Llosa 2,
en estos momentos, solamente los hay ahi, en una
zona delimitada... Ademas todos son amarillos y
no crecen en otros sitios de la zona. Asi es como
comenzd Project/Baseline Costa Blanca.

El objetiverde la organizacion sin 4nimo de lucro
de Project Baseline es la de conservar y proteger
el medio marino a través de la creacién de una
gran base de datos a lo largo del tiempo con los
cambios que se producen en el medio subacuético.
Para conseguir esto, se crean estaciones en puntos
concretos, que sirven como referencia para una
medicién. Las mediciones pueden ser fotografias,
sensores de temperatura, sensores de salinidad,
medidas de visibilidad, etc. Cualquier cosa que
pueda ayudar a los equipos cientificos a conseguir
la informacién y el conocimiento necesario de un
sitio especifico.

El objetivo del proyecto es monitorizar la parte de
la costallamada Costa Blanca en diferentes puntos
y etapas -isla de Benidorm e isla Mitjana-, con
la posibilidad de extender el area a otros puntos
de buceo. En cada uno de los dos primeros, se
instalaron varias estaciones, que se corresponden

gscapate

por Belén Andrés

fotos José Luis Ferndndez y Belén Andrés

con los datos que se deben de medir, con los
siguientes objetivos:

Isla de Benidorm

o Monitorizacién y estudio de los arboles de
gorgonias

o Modelos 3D de los puntos de inmersién

o Monitorizacion de la Llosa

Isla Mitjana
« Arboles de gorgonias
o Modelos 3D de los puntos de inmersion.

En un principio, el proyecto estaba planificado
para principios de 2020, pero una pandemia
global nos paré. Sin embargo, nunca nos vamos
a dar por vencidos, asi que organizamos el
arranque del proyecto para después del verano,
con un numero de participantes limitado pero
con unos objetivos muy ambiciosos: monitorizar
los arboles de gorgonias y empezar los modelos
3D de los puntos de inmersion.

El proyecto comenzd el viernes, con un equipo
de 10 buceadores, en todos los rangos: desde
rebreather JJ a monobotella, en realidad hay
trabajo para todo el mundo. Dividimos el equipo

Foto: José Luis Ferndndez

completo en equipos mds pequenos, repartidos
por tareas, y cada uno con 4 inmersiones por
delante durante el fin de semana:

Equipo 1: Arboles de gorgonias

Equipos 2 y 3: modelos 3D

Equipo 4: Documentacién del proyecto

EQUIPO 1: ARBOLES DE GORGONIAS

Los arboles de gorgonias se encuentran entre
35 y 40 metros de agua, en un punto de buceo
llamado la Llosa II. Para llegar a este punto, es
necesario navegar en direccion Noreste durante
aproximadamente 4 minutos con la ayuda de
un scooter, hasta que llegas a la pared que baja a
mas de 40 metros. Siguiendo esta pared, se llega
al campo de gorgonias. Teniamos 2 inmersiones
planificadas a esta profundidad durante el fin
de semana, con los objetivos de instalar las
estaciones, medir y delimitar la zona y también
medir algunos de los drboles, ademds de tener
fotografias y videos de la zona.

iFue todo un éxito! Un equipo de tres (un JJ y
dos circuitos abiertos) se aventuraron hacia el
sitio, empezando en la Llosa I, navegando en
una direcciéon de 30 grados hacia la Llosa II,
hasta que encontraron la caida de profundidad.
Siguiendo la pared direccion Noroeste, en 35
metros de profundidad, encontramos el primer
arbol, donde instalamos la primera estacion.
Para hacernos una idea general del sitio, fuimos
con los scooters hasta el final (hasta que no
velamos mas gorgonias). Definitivamente, las

project baselise costa bla“ca
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Foto: Beléh Andrés

lestros colaboradores c1ent1ﬁcos
s, medidas y fotografias, por lo
diarlas y sugerir qué es lo que
en las proximas ediciones para

EQUIPos 2 Y 3 MODELOS 3D

El objetivo para el fin de semana era obtener
modelos 3D del punto de inmersién de la Llosa.
No es una tarea facil, debido a las dimensiones
de la misma, y la gran cantidad de caracteristicas,
como por ejemplo algunos bloques aislados, o sin
ir mas all4, simplemente la pared que empieza en 6




metros y baja hasta 30 metros en algunos puntos.
Es un drea enorme que modelar, con solamente
unos pocos puntos de referencia para las fotos.

Los equipos dividieron la zona en areas mas
pequefias, y se concentraron en una cada
vez (jDivide y venceras!), fueron capaces de
completar un modelo 3D de la Llosa. Después de
las inmersiones, necesitibamos postprocesar los
datos, en todas las areas, lo cual es una enorme
cantidad de trabajo con varias técnicas tras los
resultados, pero en general, el trabajo en equipo es
lo mas importante. ;Y para qué? Se puede mostrar

16 | bscapate

a los buceadores que vayan a bucear a este sitio,
pueden saber lo que les espera bajo el agua, para
orientacion, planificacidn, etc, y ademas, podran
monitorizarlo mas facilmente. También se les
puede ensefar a los nifios en las escuelas, para
que conozcan el mundo subacuatico, y despertar
esa pasion por la conservacion del medio
subacuatico, haciéndolos mas conscientes sobre
qué es lo que esta pasando en nuestro planeta.

EQuiPO 4: DOCUMENTACION
Una parte muy importante del proyecto
también es la documentacion, la divulgacién de

Foto: José Luis Ferndndez

resultados y mostrar el trabajo que
se esta haciendo. Tenemos mucha
suerte de poder ver lo que el 95%
de la poblacién no puede, que es el
mundo submarino, por lo que somos
responsables de mostrar lo que hay
ahi abajo, para ayudar a conservarlo
y a protegerlo.

Desdela primera edicion del proyecto,
se pusieron muchos esfuerzos en la
ciencia ciudadana, todo el mundo
es bienvenido a colaborar, de una
forma o de otra. Hicimos videos,
fotos, tanto encima como debajo del
agua, de gente trabajando, y de gente
pasandoselo muy bien, porque todo
esto lo hacemos por pasion.

Todos los equipos fueron capaces
de conseguir buenos resultados,
y al final del fin de semana, todo
el mundo coincidi6 que tener un
equipo estandarizado, protocolos y
herramientas fue una de las claves del
éxito del proyecto, por no mencionar
el buen rollo, las risas y jcomo nos lo
pasamos el fin de semana!

Ya estamos a la espera de la siguiente
ediciéon al final de 2020, y también
jansiosos de ver los resultados
procesados!

project baselive costa bia“ca
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En este articulo trataremos de ver cudles son los beneficios del buceo en equipo,

companera
misma gente

Debemos saber
se construye.
ensayar y sob
una buena g

os compaiieros, el equipo,
e entrenar, hablar, formarse,
do bucear para llegar a tener
enetracion, espiritu de equipo y
de los buceos y del entorno.

La principal razén para tener un buen companero
de buceo, dependera de lo mucho que valores tu
vida. Un buen companero de buceo es, ademas
de una persona con la que disfrutar de tus
inmersiones, tu salvavidas y la respuesta a gran
parte de los problemas que te puedan surgir bajo
el agua. Digamos que es como si tuvieras un
cerebro de repuesto que esta pendiente de ti. Por
supuesto todo esto es reciproco, ambos deben
estar pendientes del compafiero como si fuera
uno mismo.

Lo bueno de tener siempre un mismo compaiero
o el salir con el mismo club en el que suelen viajar
y bucear siempre con las mismas personas es que
te da esa relajacion tan necesaria cuando vas a un
centro de buceo. El saber que esos compaiieros
te van a echar una mano cuando lo necesites y

20 | escapate

& debe tener un buen companero de buceo y coémo se construye ese equipo.
todo esto es mas sencillo si buceas habitualmente con el mismo
1s salidas son con el mismo club o vas a bucear siempre con la

te conocen y saber cudles son tus fortalezas y
debilidades, sinceramente creo que no tiene
precio.

Cuales pueden ser algunos de los beneficios de
bucear en equipo o formarte con otras personas
para poder bucear con ellos:

« La consecucion de un objetivo puede ser
una de ellas. Cuando planificas un buceo con
un compafero o compaieros, la actividad
generalmente se convierte en mucho mas
divertida. Bajar a un pecio, encontrar la
entrada de alguna pequefia caverna, bajar
a un yacimiento arqueoldgico puede ser
alguno de los objetivos de ese buceo que
luego comentaras sentado en una terracita
tomando algo con tus compaiieros.

o Reduce la posibilidad de accidentes. Si has
entrenado bien tus técnicas, has hablado con
tu compaiero sobre como va a ser el buceo,
objetivos, técnicas de ascenso, tiempo de
fondo, comunicacién, estards realizando
una actividad mucho mas segura.

Puedes tener el mejor dispositivo de
flotabilidad, llevar multiples reguladores, gas
de sobra, un ordenador de buceo que tenga
hasta juegos, unas aletas last generation y una
capucha con alas, pero cerebro solo tienes
uno. Si tienes un buen compaiiero, tienes
un valor que hay que aprovechar y disfrutar.
Si hacemos las cosas siempre del mismo
modo y ademas las vamos entrenando, todo
nos sera mucho mas facil y eliminaremos
esos nervios previos al buceo y todo sera
un disfrute. Los accidentes en buceo, rara
vez son producidos por un fallo del equipo,
generalmente suelen ser errores humanos,
y no chequear tu equipo comprobando que
todo funciona correctamente es un error
humano.

o Ademas la formacién la puedes hacer en
conjunto y todo sera mas facil cuando vas
evolucionando junto con un compaifiero y en
el club donde sueles ir te ayudaran a afianzar
esos conocimientos y te iran planteando
nuevos retos.

A pesar de ello, hay diversos aspectos que debemos
tener en cuenta y que nunca debemos olvidar.

o Un buceador tiene que ser autosuficiente
en el agua y totalmente independiente, aun
sabiendo que tu compafero te va ayudar
si lo necesitas. Tienes que ser totalmente
autonomo y ser capaz de equiparte solo,
chequear tu equipo, llevar a cabo las técnicas
de auto rescate que se enseflan en los

contod ser uX bueX compatero
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diferentes cursos, gestionar tu gas, realizar
ascensos y descensos seguros. Nuestro “team
mate” siempre debe ser nuestro plan B, el A
$OMOS NOSOtros mismos.

Debemos mantenernos en una buena forma
fisica. Tu vida y la de tu compafiero dependen
de ello. El tabaco y las comidas copiosas no
son nada buenas y menos antes del buceo.
Y de las drogas y el alcohol ni hablamos.
Debemos ser prudentes y respetuosos con
el compafero y con nosotros mismos y el
mantener las técnicas al dia es una forma de
mostrar respeto.

No llevar nunca a nadie -ni a ti mismo- mas
alla de sus limites o capacidades técnicas y
fisicas. Y si un dia no te encuentras bien o te
sientes raro, comunicaselo a tus compaiieros.
Ellos deben saberlo, y recuerda que la primera
opcidén es no bucear. No debes nunca sucumbir
ala presion social, esto no es una competicion.
Debes sentirte a gusto para bucear y si un dia
no lo estas, plantéate si debes entrar al agua
o no. Siempre puedes no hacerlo y compartir
luego un buen caldero con los amigos, No es
mala opcidn, ;no? Mafana sera otro dia.

Comprueba tu equipo y comprueba su
equipo, mira qué gas te queda y preguntale
a tu compafero cudnto gas tiene. No asumas
nunca que tu compaiero sabe algo sobre ti, dile
y coméntale tu nuevo equipo, tus sensaciones

8scapate
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antes de bucear. Recuerda, el error humano es
la principal causa de incidentes.

sQué ocurre si no puedes bucear con tu pareja
habitual porque ese dia no se encuentra bien o
simplemente te has ido a bucear por tu cuenta?

Pues no es lo ideal pero es muy habitual que
esto suceda. No debes echarte atras pero... no

seas timido. Piensa que la pareja con la que te
toque bucear te puede tener que salvar la vida o
simplemente echarte una mano para que no se
vaya al traste el buceo. No te cortes y pregunta
ademas de observar ciertos aspectos.

Habla con él, pregtntale por su experiencia,
cuantos buceos tiene y cuando fue su tltima visita
al azul. Ten en cuenta que una persona puede

tener 500 buceos, pero si el ultimo lo realizd
cuando los trajes de buceo eran de esos de dos
piezas que apretaban la entrepierna, es probable
que sus técnicas estén un poco obsoletas o cuando
menos oxidadas.

Ponte de acuerdo sobre el sistema de
comunicacién que vais a utilizar. Aunque las sefias
son internacionales, hay pequefias variaciones
que en un momento de estrés te pueden parecer
lenguaje de signos y, o conoces este lenguaje, o
estas perdido.

Observa su equipo. Si esta nuevo o viejo, si estaa
cuidado o tiene aspecto de haber estado en un
vertedero, y si tienes duda sobre alguna parte,
preguntale sin miedo. Comprueba sus latiguillos y
sus segundas etapas. No olvides que puedes tener
que usarlas en algin momento. Las traqueas de
los dispositivos de flotabilidad pueden variar, la
configuracion de latiguillos puede ser diferente,
el montaje de las botellas también puede diferir
de lo que tu estas acostumbrado... Pregunta,
pregunta y pregunta.

Mira a ver si lleva algun dispositivo de corte por
si en algin momento lo necesitais. En algunos
casos no te hace falta ni preguntar, pues algunos
parece que van a cazar 0sos, pero los hay mas
discretos y puedes no verlos, pero es importante
llevarlos. Engancharte con un anzuelo no es raro,
tu puedes no verlo y agobiarte. Tu compaiero te
puede ayudar en ello.

contod ser uX bueX compatero
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Mira a ver si tu compaiiero lleva algun dispositivo
sonoro. Si es asi, dile que lo deje en el baul de
buceo, son un cofazo... es broma.

Recuérdale que sois pareja de buceo, pero no
pareja de “hecho”. Es decir, que no te agobie ni te

abrace, tampoco que bucee a mas dos brazadas de
ti. Considera 2 metros como una buena distancia.

Mira su forma fisica. Es muy habitual encontrarte
a los grupos de buceadores charlando antes de
entrar al barco y curiosamente la mitad estan

24 | sscapate

fumando a pesar de saber que el fumar antes de
bucear es una de las peores decisiones que puedes
tomar. Ta decides, es tu vida la que esta en juego.
Yo me lo pensaria.

En resumen, en el mundo del buceo y siempre que
quieras ser un buen compaiiero de buceo, debes
alimentar la conciencia de equipo a través de los
entrenamientos ylaconversacionsobreel temacon
tu compaiiero tocando todos aquellos temas que
hemos tratado en este articulo. Debes tener una
clara conciencia del entorno en el que te mueves
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a informacién asi como a tu
ompariero de buceo. Un club que te
proporciona todo esto, es un club con
el que merece la pena salir a bucear.

Si no estas dispuesto a observar todo
0 que se comenta en este articulo,
referimos que nos esperes fuera
jJjugando a la petanca
luego companti




No creo que haga falta presentarlo, pero por si hay
algiin despistado Eduard Admetlla es uno de los
pioneros‘del buceo en Espana. Nacido en 1924,
Admetlla empezdja bucear con 24 afios (es decir,
jen 1948!) con unajescafandra autéonoma de su
propia invencion, Fuewuno de los fundadores del
CRIS (Centro de Recuperacion e Investigaciones
Submarinas) en Sabadell, entidad decana del
buceo en Espafia. En 1957 bati6 en Cartagena el
récord del mundo de inmersién con escafandra
autéonoma, alcanzando la profundidad de 100
metros. Se dedic a la fotografia y filmacién del
fondo marino (incluso diseid equipos estancos
para las camaras), y también fue probador de

En este nimero de Escapate destacamos el libro
“Mis amigos los peces”, editado en 1983 por la
Editorial Bruguera y reeditado en 2015 por la
Historical Diving Society de Espafia (HDSES).

La edicion de HDSES es una delicia, muy cuidada
y limitada a solo 100 ejemplares, e incluso estd
firmada por el mismo autor tan solo cuatro afnos
antes de su fallecimiento.

En “Mis amigos los peces” Admetlla cuenta su
experiencia, y sobre todo sus sentimientos, “a
lo largo de 10 afios de su vida, a 47 metros de
profundidad... donde la sangre es verde”.

5 PECEE
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material de la firma espafiola Nemrod.
Como dice el propio autor, el libro marca un hito
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Nuestro pionero fallecié a la edad de 95 aiios,
dejandonos un brillante legado: cinco libros
(“La llamada de las profundidades”, “Mis amigos
los peces”, “;Fondo!”, “Tierras y profundidades,
y “Mi aventura submarina”), y cinco series
documentales (“Rumbo sur”, “La llamada de las
profundidades”, rodada en Seychelles, “Nuestras
islas”, rodada en Baleares y Canarias, “Tierras y
profundidades”, rodada en el Caribe, y “La natura
en profunditat”).

en su vida de aventura submarina: “dejé la pesca
submarina para dedicarme a conocer el mundo
submarino en son de paz, para convertirme en
amigo de los peces. Esta obra es un reflejo de todo
el proceso: ;Soy amigo de los peces!”.

En la introduccion del libro Admetlla diferencia
la pesca submarina del “escafandrismo” para el
lector profano, y narralos estragos que laactividad
humana estd causando en los mares. Quiza hoy

mis antiges les peces
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esta advertencia resulte banal, pero hay que tener
en cuenta que el libro es de 1983. Precisamente
su actitud contra la pesca submarina en general,
pero especialmente contra la pesca ilegal con
botella, le genero algunos enemigos en la zona de
Arenys de Mar como veremos mas adelante.
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Admetlla describe en modo poético como maté a
su “altima victima”, un mero, y cémo la vision del
animal sangrando por el arponazo en el entrecejo
le revolvio por dentro de tal manera que nunca
mas volvid a practicar la pesca submarina.

Ellibro narra en primera persona las experiencias
de Admetlla con la fauna de una barra rocosa
situada a 4,5 millas de Arenys de Mar y a 47
metros de profundidad. Se trata de una zona
virgen, sin impacto humano todavia, plena de
vida. No se trata de un hallazgo casual, sino que
Admetlla reconoce que estaba buscando algo asi,
harto del deterioro y de la disminucién de la vida
que observaba en otros lugares. Pero sobre todo
Admetlla expresa en el libro sus sentimientos
mientras interactuaba con sus amigos los peces.

La edicion de la HDSES esta llena de espléndidas
fotos, evidentemente con los medios de la época,
tomadas por el propio autor o por sus compafieros
de correrias.

Y es que cada fin de semana Admetlla y sus
amigos (cuando no buceaba en solitario) hacian
una inmersion el sabado y otra el domingo en la
misma barra rocosa, durante 10 afos. Bajaban
con botellas de aire, por lo que el tiempo de fondo
era de tan solo 25 minutos. Pero en este breve
intervalo les daba tiempo a atraer a los animales
alimentandolos con trozos de pulpo y a observar
sus reacciones. Su primera idea era fotografiarlos
simplemente, luego pasaron al video, pero viendo

el efecto que conseguian al atraerlos con comida
con el tiempo pasaron a enfocarse en el feeding.
Asi, a lo largo de los aflos crearon cierto vinculo
con la fauna de la zona, que ya les esperaba en
el fondo en cuanto sentian el cabo de fondeo y
oian la campana de bronce que hacian sonar. Un
verdadero estudio de etologia, aunque informal y
con intervencion humana, al modo de un Konrad
Lorenz subacuatico.

En los siguientes capitulos Admetlla narra sus
primeras aproximaciones con dentones y cantaras
a 25-30 metros. Luego, ya en el fondo a 47 metros,
con las escdrporas, al principio tensas pero con
el tiempo relajadas y con las espinas de la cabeza
bajadas. Mucho mas tiempo le llevé ganarse la
confianza de los meros, mas desconfiados. En un
capitulo incluso narra como un congrio, en un
exceso de confianza, le mordié en la mano al darle
un trozo de pulpo. A pesar de los gruesos guantes
de goma la herida fue profunda, hasta el hueso, y
necesito 4 puntos de sutura. Otro percance, mas
ligero, fue el mordisco de una morena también al
coger el cebo. Con el tiempo esta morena llegd
a convertirse en su mejor “amiga’, y les seguia
con frecuencia por el interior de los tubos de la
estructura rocosa, asomando su cabeza curiosa
por algtin agujero de vez en cuando.

También se dedica algun capitulo a describir el
comportamiento de las escorporas, muy timidas,
de los pulpos, muy inteligentes, de los congrios,
tan confiados que incluso algunos miembros

de una familia le llegaban a tocar en el cristal
de la mascara, de los dentones, etc. Un capitulo
en especial narra un encuentro con un pez luna
agonizante por una infeccion de algas en la boca
que le impedia comer. Otro capitulo curioso
narra coOmo consiguid rescatar a una morena de
entre las redes de un pescador en el puerto, y que
tras varios dias de cuidados pudo devolverla al
mar, junto a la otra morena de “su barra rocosa”.

La actividad de Admetlla tuvo cierta notoriedad
en los medios de la época, siendo incluso portada
de La Vanguardia el domingo 4 de abril de 1976.

El punto dramatico del libro llega en el epilogo,
cuando Admetlla cuenta lo que se encontrd a su

mis antiges les peces
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regreso de tres meses rodando un documental en
Venezuela. Un compafiero deinmersionleadvirtié
de que aprovechando su ausencia, un grupo de
buceadores de un club de Sabadell, enemistados
con Admetlla por su animadversién con la pesca
subacuatica, habian masacrado a los peces de “su
reserva’. Lo que describe Admetlla en su retorno
a la zona es desolador, y nos cuenta lo mal que
se sinti6 al considerarse en parte responsable por
haber eliminado el temor al hombre en aquellos
animales, de los que apenas quedaba algtn rastro.
El hecho también tuvo repercusiéon en prensa,
apareciendo incluso en La Vanguardia del 11 de
julio de 1976.
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Continua el libro con un anexo sobre “amistades
peligrosas en aguas tropicales’, y en concreto
dedica tres preciosas laminas a la morena verde,
al pez piedra y a los tiburones.

Y como para levantar el animo después del triste
epilogo, en la edicién de la HDSES de 2015
Admetlla incluye al final del libro la seccién “Islas
Medas: una nueva oportunidad”. Describe como
tras la declaracién de zona protegida de las Islas
Medas ha vuelto a florecer la vida en la zona, y
nos cuenta que en su etapa final de la vida, a los
86 afos, sigue buceando alli con sus amigos los
peces. Y afiade: “como contrapunto a esta historia
de mis amigos los peces, y de su dramatico final,

SEUYOS « ireci
¥ i hE g T
afio 1 deron los atito
asacre que acabé cont
“mis amigos los pece
02l s (
s”) son ahora entusiasta

. visitantes y promotores dm

reserva de las Islas Medas, y
ademads mis amigos personales.”

Si alguno tiene inquietud por
leer el libro, debera bucear
(no he podido resistirme al

~simil) en las tiendas de libros

descatalogados, o bien, adquirir

la preciosa reedicion a la
Historical Diving Society de
. Espana, a quien con un poco de
suerte todavia le debe quedar
algtn ejemplar.

Fuentes y mas informacion:

La propia edicién de “Mis amigos los
peces” de la HDSES
https://bit.ly/3lylrgm
https://bit.ly/3ltsYHU
https://bit.ly/3f1mKhr



{Ya tenemos el Fundamentals! Ha sidoﬁdufo,'“exigente,'por' .
momentos realmente frustrante... pensamientos tipo “voy
a dedicarme al parchis” dia tras dfa, entrenamiento tras
entrenamiento... Pero oye, como dirfa Charlie Sheen, “nadie se
haceé fotos con los.peces que saltan dentro del barco” y menos la
comunidad Oceanides que los devolveria rapidamente a su medio.

[
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Hemos echadomuchas horas deagua, la pandemia
no nos ha permitido tantas como nos hubiera
gustado, per@sihan sido muchas. Entrenamientos
en piscina, en Ruidera, en el lodazal del pantano
de Saceddn, alli donde habia agua y posibilidad
de escaparun rato, alli estabamos nosotros.

V-Dirill, S-Drill, lanza boya, mi compaiero se
queda sin aire, donale, no pierdas la flotabilidad,
sube... un minuto a 9, otro a 6, otro a 3,
superficie... Mal, hemos tardado dos minutos
de mas, otra vez para abajo y a repetir, repetir,
corregir y corregir. Todo con el objetivo de ganar
esas habilidades tan necesarias para dar un paso
mas en nuestra formacion.
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por Rafael Santos

sEstabamos listos? Habia llegado el momento de
repetir el curso y comprobarlo, asi que alla ibamos
nosotros camino de Cabo de Palos. Llegamos un
dia antes para, una vez mas, v-drill, s-drill, boya,
comparte... que no se diga que no vamos a por
todas.

Antes de empezar conocimos a Vasileios, “el
Vasis”, nuestro companero griego que iba a su
primera experiencia del Fundamentals y que nos
acompanaria en el agua durante todo el fin de
semana.

Dos dias mas en el agua viendo que todavia nos
quedan cositas, ese aleteo al que le falta potencia,
ese factor nuevo que te hace dudar en lo que creias

controlado, ese gesto que todavia no
es del todo perfecto... otros dos dias
de mucho trabajo.

El primer dia todo en poca
profundidad, mucho aleteo, s-drill,
boya... Un importante trabajo
previo de cara al segundo dia, donde
tendriamos que poner todo lo
entrenado en practica y resolver los
problemas que pueden surgir en una
inmersion.

El segundo dia era un navegar
tranquilamente, viendo pececitos,
para alld y para aca cuando alguien
se quedaba sin aire: dona, controla,
estabiliza, coloca al mas débil en
medio, navega de vuelta a la zona
segura, lanza la boya, controla el
ascenso, controla el entorno, a tus
compaifieros... no te olvides de que
“la profe” también puede tener un
problema y asi una vez tras otra.

La  dltima inmersién  estuvo
francamente divertida. “El Vasis”
se habia quedado sin aire asi que a
compartir, navegar de vuelta con
¢l en medio y mientras tanto Santi
preparando la boya. Llegamos a
zona segura, uy... que se nos sube “el
Vasis”... manita a su ala y a controlar




la profundidad mientras que Santi lanza la boya,
ahora a controlar el ascenso. .. cabeza fuera y todo
controlado. Ya sélo faltaba el veredicto final.

Cuando estasalli es duro y exigente, por momentos
frustrante pero ahora, tras unos meses, si echo la
vista atras pienso que fue una gozada y que se me
hizo muy corto.

Ahora recuerdo las situaciones que se me han
dado en mi buceo habitual, cuando he necesitado
lanzar la boya o donar aire para poder regresar
sin prisa a una zona segura y creo que las sabria
gestionar mucho mejor. Creo que mi buceo ha
mejorado notablemente, no tanto en bruto, puesto
que ya iba razonablemente bien, si no mads a nivel

de detalle, de mi capacidad de hacer las cosas
mejor y controlando todo lo que pasa a nuestro
alrededor. Tengas en mente avanzar por el buceo
técnico o seguir disfrutando de tus inmersiones a
15 metros viendo pececitos creo que este tipo de
cursos son muy recomendables.

Te lleva a avanzar mucho en tus capacidades
basicas del buceo, a no tener que preocuparte
por la flotabilidad o a tener un aleteo eficaz. Te
ayudard a bucear de forma natural y sin tener
que preocuparte por nada mas que disfrutar de
la inmersion.

Pero nosotros queremos mas... ;Y ahora qué?

;Cuevas? ;Trimix para irnos a por los pecios?
Habra que pensarlo y por supuesto, contarlo.
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TIBURONES RAROS:
LOS TIBURONES MARTILLO

Por Moénica Alonso
Planeta Profundo

Los tiburones siempre llaman la atencion de todos nosotros. Quiza
tengamos una macabra fascinacion con estos animales, por causa

de su imponente presencia y su caracteristica como depredadores
del océano.

El prototipo de tiburén que nos imaginamos es de forma de
torpedo, fusiforme y superdepredador. Las peliculas tienen mucho
que ver en esta imagen, pero no todos los tiburones son asi, como
veremos a continuacion.
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Muchos de nosotros vimos la pelicula “Tiburén’,
de Steven Spielberg, en el cine o en la tele, cuando
éramos pequefos. Desde entonces casi todos
estamos aterrorizados. Veiamos tiburones por
todos los lados: bajo la mesa, la cama, en los
sitios oscuros...Tanto que algunas personas han
quedado traumatizadas y aun declinan meterse
en el océano por miedo a los tiburones. Desde
pequefnos nos han transmitido la idea de que
eran seres terrorificos. Por
eso algunos de nosotros,
cuando hemos tenido la
oportunidad de enfrentarnos
a nuestros miedos, nos hemos
dado cuenta de que lo mejor

los dinosaurios, que no consiguieron sobrevivir, y
se extinguieron masivamente hace 200 millones
de afos.

La historia vital de los tiburones es la de su
supervivencia y adaptacion a la mayor parte de
los habitats marinos del planeta, haciendo de
la variedad de sus especies una de sus grandes
caracteristicas. Encontramos tiburones en los
arrecifes de coral y también
en las aguas fangosas del
Amazonas; existen tiburones

Los tiburones de las  profundidades,
ahora nos
para luchar contra ello es causan

perfectamente adaptados a
las condiciones de presion
y sin luz; y tiburones de

conocerlos, y que lo mas admiracié n, supellrﬁqe, pelégicos,
adecuado para el buceador benténicos o  asociados
es estudiar al maximo a estos antes nos al fondo... Actualmente

animales.

Algunos  incluso  hemos

tenido la oportunidad de

sumergirnos y de pasar algo de tiempo con
ellos, y nos hemos dado cuenta de que son
depredadores perfectos (no lo digo yo, lo dicen
todos los cientificos que estudian los tiburones).
De hecho, llevan en nuestros océanos mas de 400
millones de afos, y han sido unos supervivientes
natos, ya que han conseguido llegar a nuestros
dias a través de unas adaptaciones asombrosas
al ecosistema. Algunas especies de animales no
tuvieron tanto éxito evolutivo, como es el caso de
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daban miedo

hay contabilizadas mas de
500 especies de tiburones
diferentes, con  distintas
formas y colores, con dietas
y sistemas sensoriales de lo mas dispar, con
diferentes adaptaciones al medio. Por eso cuando
hablamos de tiburones raros en realidad hablamos
de la magnifica y variada disparidad de formas de
evolucion que presentan.

TIBURONES RAROS

Vamos a hablar de algunos de ellos, al menos de
los mas llamativos.

El pez mas grande del océano es el tiburon
ballena (Rhincodon typus). Es el pez mas
grande, con aproximadamente 12 metros
de longitud méxima, y también uno de los
mds inofensivos, con el que puedes nadar
alegremente tan solo teniendo cuidado de
que con su tremendo tamafio no te golpee o
te arrastre. En esta especie sus ejemplares son
filtradores y se alimentan abriendo su enorme
boca, recogiendo el plancton del agua. Es
un ejemplo del animal mas grande, que se
alimenta de los animales mas pequenos, el
plancton.

Uno de los tiburones mas pequefios es el
tiburén linterna, el también llamado “velvet
belly” (vientre de terciopelo), o negrito
(Etmopterus spinax), que puede generar luz en
la oscuridad de las aguas profundas, debido al
control hormonal de prolactina y melatonina
en sus fotéforos, lo que se denomina
bioluminiscencia. Es una estrategia de llamada
de atencién en un entorno oscuro, donde se
camufla debido a su color oscuro de piel.

El tiburén mas rapido del océano es el marrajo
(Isurus oxyrhinchus), que puede nadar casia 80
km/h en persecucion del sefiuelo de un barco.
Posee una sorprendente adaptacion con la que
consigue calentar mucho sus ojos, por lo que el
sentido de la vista les permite seguir cualquier
presa movil al resolver las escenas visuales a
toda velocidad.

Tiburon ballena junto a nadador. Fuente: Cacunadventure.net

Marrajo de aleta corta Isurus Oxirhynchus, en el Cantdbrico.
Fuente: Mako Pako




5n zorro tiene la cola heterocerca con su 16

Siobservamos al tiburdén zorro, podemos apreciar

lo grandes que sus ojos, especialmente la especie
que los tiene mas grandes, el zorro ojon (Alopias
supercillosus). Sin embargo, lo mas llamativo en
las tres especies que podemos encontrarnos es
su cola heterocerca (asimétrica), porque uno de
sus lobulos es mucho mas largo que otros. Se
ha sabido que lo usa como arma para golpear y
aturdir a sus presas los peces. Es decir, que es una
adaptacion de su cola para utilizarla como armay
maximizar el éxito de su caza.

Uno de los tiburones mas raros, sin duda, es
el tiburén duende (Mitsukurina owstoni), que
tiene una enorme nariz llamada “rostrum” (que
también la tienen y la llaman asi los tiburones
sierra, aunque sea muy diferente), la cual es
puntiaguda y horrible. Pero llama la atencidn,
ademas de su forma, el que cuando captura a sus
presas lo hace a gran velocidad, desencajando su
mandibula, lanzandola hacia adelante y atacando
con sus puntiagudos dientes. Es un tiburén de
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profundidad que se ha adaptado a “sacar su boca”
y capturar sus escasas presas en un santiamén.

Los tiburones martillo también son raros, su
evolucion adaptativa es la causante de esta forma
tan rara, como en el resto de casos

EVOLUCION DE LOS CONDRICTIOS Y DE
TIBURONES MARTILLO

La clase condrictios, formada por los peces
de esqueleto cartilaginoso, tiburones, rayas
y quimeras, aparecieron en el planeta
aproximadamente hace 400/450 millones de afos.
Desde el punto de vista evolutivo estos peces
siguieron un camino diferente al de los teledsteos,
que es como se llama al resto de peces dseos.
Algunos teledsteos incluso salieron del océano
y de ellos derivan todas las criaturas terrestres
actuales.

Tiburén martillo de cabeza de ala o cornuda planeadora
o winghead. Fuente: Mikki McComb en Shark4kids “The
Amazing Adaptations of Hammerhead Sharks with Dr.
Mikki McComb-Kobza”

Sphyrna tudes

Sphyrna tiburo vespertina
Bonnethead Shark

Sphyrna Hburo Ghuro
Baonnethead Shark
Golden Hammerhead

Sphyrna media
Scoophead Shark

Sphyrna corona
Scalloped Bonnethead

sphyrna lewirni
Scalloped Hammerhead

Sphyrna mokarran
Great Hammerhead

Eusphyra blochii
Winghead Shark

OOOOOLOOG
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Aparicién subita de los tiburones martillo hace 20 millones de afios, y luego especializacion. En la imagen aparecen 7
especies de tiburones martillo estudiadas. Fuente: Elasmo-research.org Autor: Andrew Martin

Se ha establecido que hace unos 100 millones de
afios aparecieron los elasmobranquios modernos,
los tiburones y rayas que tenemos actualmente.

En algin momento, aproximadamente hace
entre 34 y 24 millones de afos, la familia de los
tiburones martillo, los Sphyrnidae, surgieron de
entre los elasmobranquios como una anomalia
evolutiva singular. Su condrocraneo (craneo de
cartilago) se alargd lateralmente desarrollando

dos apéndices llamados “cefalofoils” y se apland
verticalmente. Esta evolucion probablemente
tuvo lugar para mejorar la percepcion sensorial,
pero esta es solo una de las teorias que existen para
explicar su curiosa configuracion de la cabeza.

La palabra cefalofoil deriva de “cefalo” o cerebro,
y “foil’, que es un término utilizado para algo muy
estrecho y largo en inglés. La forma de las cabezas
de los martillos es impresionante, con los ojos

tibureXes rares
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alojados en su extremo, lo que les permite tener

Sphyrna turo un campo de vision am.p,hado y dlf.erente al d’el

-' , resto de tiburones. También les permite tener mas

superficie para alojar las Ampollas de Lorenzini,

o que son Organos sensoriales que permiten recoger

" ’ , . "

( \ Sphyrna tudes los estimulos eléctricos y electromagnéticos de

- it los tiburones.

Seguramente, entre las mas de 500 especies de

;< ;" Sphyrna media tiburones que existen, habras podido localizar

. - algunas tanto o mads raras que las que te hemos
expuesto hoy. Os animamos a conocerlos y a

o bucear con ellos, aunque no sea con estas especies
/ N\ Sphyrna corona tan llamativas.

Referencias:
El tiburén ballena:
S https://es.wikipedia.org/wiki/Rhincodon_typus
Sphyrna lewini El tiburdn linterna, vientre de terciopelo o negrito:
https://tiburonesengalicia.blogspot.com/2012/12/negrito-
etmopterus-spinax.html
B https://es.qwe.wiki/wiki/Velvet_belly_lanternshark
El tiburén marrajo o mako:
_ https://es.wikipedia.org/wiki/Isurus_oxyrinchus
/ El tiburén zorro:
' https://es.wikipedia.org/wiki/Alopias_superciliosus
- . El tiburdn zorro cazando:
:r" \\| Sphyrna mokarran https://www.elmundo.es/elmundo/2013/07/11/
e s natura/1373534476 html
. [ El tiburén duende:

https://es.wikipedia.org/wiki/Mitsukurina_owstoni
r”"/-J “‘\-h_a_’\ Tiburones martillo extremos:
o __] rw Eusphyra blochii https://en.wikipedia.org/wiki/Winghead_shark

https://en.wikipedia.org/wiki/Bonnethead

Carcarinidos y esfirnidos:
https://es.wikipedia.org/wiki/Carcharhinidae
https://es.wikipedia.org/wiki/Sphyrnidae

f_ o ) Sphyrna zygaena

Variabilidad de la cabeza de los tiburones martillo. En la
imagen aparecen 8 especies. Modificado de Compagno et al.
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por Juan Antonio Lopez

a, Haenyeo como un término coreano
teralmente, «Mujeres del mar»), con el
ujeres buceadoras que habitan en la isla

referente turistico y cultural para Corea del Sur.
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os remontamos al afio
434 para encontrar
el origen de las
buceadoras de Jeju.
Ya en el siglo XVIII,
eran nominadas como
Haenyeo y superaban
en nimero a los varones
que buceaban. Hecho que se puede explicar por la
naturaleza fisioldgica femenina, ya que las mujeres
gozan de mayor cantidad de grasa subcutanea
(como mi biopreno) y de un umbral de temblor,
mayor al de los hombres, siendo asi mas aptas
para aguantar las frias aguas (la gacela no). Fue
asi como el buceo en la mar se convirtié en una
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Foto: Ed Jones

industria en la que la mayoria de la poblacién
era femenina, desplazando a los hombres, sus
maridos, convirtiéndose en el sustento familiar.
Ellas tomaron entonces las riendas de la economia
doméstica. Las Haenyeo revirtieron los roles de
género y se convirtieron en las primeras mujeres
con un trabajo reconocido socialmente en todo
el pais.

Cuando Corea fue colonizada por Japon en 1910,
hizo que la tendencia feminista se incrementara
y asi el buceo pasara a ser una actividad mas
lucrativa. Pero no se ha de confundir por ello con
las Ama, las famosas mujeres buceadoras que
buscaban perlas y que el escritor Britanico Ian

Fleming inmortalizara en su pelicula,
<« . » . .
Solo se vive una vez". En el idioma
japonés, Ama significa literalmente
<« . b2l

mujer buceadora

Después de la derrota de los japoneses
en 1945 en la gran Guerra, Jeju se
convirtidé oficialmente en parte de la
nueva Republica de Corea, formando
parte de la provincia de Jeolla del Sur
hasta 1946, en que se transformo en una
nueva provincia.

Actualmente  las  Haenyeo  son
consideradas como uno de los mas
valiosos tesoros de Jeju. El gobierno
coreano subvenciona los equipos de
trabajo para estas mujeres y les ha
otorgado exclusividad en el negocio
de la venta de marisco fresco. Ademas,
desde 2002 cuentan con seguro médico
gratuito.

En marzo de 2014, el gobierno
coreano solicité a la Unesco que las
Haenyeo fueran inscritas en su lista
del Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad. En 2016, fue inscrito
bajo la denominaciéon La cultura de las
haenyeo (buceadoras) de la isla de Jeju.

Su saber es trasmitido de generaciéon
en generacion. Gobernado por las mas




experimentadas, estas lideran las expediciones y
aleccionan a las mas jovenes hasta que dominan
la técnica y logran ser auténomas. La tradicion
dicta que tan solo con 11 afos comiencen el
entrenamiento y tras cumplir los 18, pasen a ser
consideradas Haenyos auténticas.

Su técnica es el denominado muljil, que no es
mas que una apnea. Lo practican unas siete horas
diarias, durante tres meses al aflo, tanto en verano
como en invierno. Es un trabajo agotador y sin
duda peligroso. Algunas llegan a permanecer
hasta tres minutos bajo el agua recogiendo los
productos que el mar ofrece. Tras su inmersion,

una vez en la superficie, emiten un silbido
caracteristico con el que eliminan el exceso de
nitrégeno acumulado

Marisco y pescado son la base de la alimentacién
de su comunidad, y lo pescan ataviadas con unas
rudimentarias mascaras, unas aletas -muchas
veces de distinto color- cuchillo en mano se
sumergen hasta los 10 metros de profundidad.

En los meses menos calidos, para mitigar ese
frio, las buceadoras se reunen entre inmersiones
entorno a un circulo de piedras que colocan
alrededor de una hoguera. Lo llaman bulteok

Por desgracia, su tradicion esta avocada a
desaparecer ya que cada vez su nimero es
menor. Se cree que actualmente tan solo unas
2.500 mujeres se dedican activamente al muljil
y solo otras 2.000 lo practican ocasionalmente.
La mayor parte de ellas son mayores de 50 afios.

Moarmd. y L mon

Heeyoung Ko
Tlustraciones

Eva Armisén

Adaptacién
Santi Bdlmes

Y como anécdota, algunas siguen practicando la
actividad mas alld d ellos 80 afios.

Os puede resultar muy interesante el libro

Mamad y el mar de Heeyoung Ko, un precioso
album ilustrado magistralmente por la artista

las mujeres del miar
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zaragozana Eva Armisén y adaptado por el
musico Santi Balmes. Mamad y el mar nos presenta
la inspiradora historia de tres generaciones de
haenyeo, mujeres buceadoras cuya comunidad
se ha convertido en simbolo cultural de la isla de
Jeju, en Corea del Sur

El profundo respeto por el ecosistema marino, la
independencia y solidaridad entre estas mujeres
y la sencillez de su estilo de vida inspiraron esta
entrafable historia llena de tradicién, que sus
autoras quieren dar a conocer a nifios (y mayores)
de todo el mundo.

Heeyoung Ko es una directora de cine surcoreana.

28.000 fans al concierto, que se llevo a cabo en el
Ha trabajado durante veinte afios como guionista G, heok Sky Dome en Setil.

de programas de actualidad en television y ha
dirigido mas de cien documentales. Filmo el
documental Breathing Underwater, que da a

Durante la presentacién de su cancién “Ultraviolet
(Light My Way)”, las pantallas del concierto
conocer la ejemplar vida de esta comunidad de |00 1o palabra “HERSTORY” antes de
mujeres de Corea del Sur. cambiar a fotos de famosas mujeres coreanas de

la historia. Escritas en coreano con estas fotos

@ e . . i " Y
Mi madre es una haenyeo, una mujer del  oiaban las palabras: “Hasta que todos seamos ’-., Paa

1 . . 7 . © One day Korea 3
mar. T(?dO.Q' los dias, entra en el agua y aguanta iguales, ninguno de nosotros serd igual’ 7
la respiracion para pescar. Solo se lleva lo que

el mar le permite y cuida de él como si fuera
un jardin de flores, para que, cuando yo sea
mayor, también pueda nadar entre las olas y
convertirme en una mujer del mar.”

El 8 de diciembre, la banda de rock U2 realizd Referencias Bibliograficas:

su primer concierto coreano como parte de su .,  htps://www.mujeresaseguir.com/
Joshua Tree Tour 2019. Asistieron alrededor de « Wikipedia
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Zonha seca

Buceando sobre hielo

gradecimientos

Belén Andrés

Javier Alié.

David Cachavera.

Monica Alonso, activista medioambiental - (protejamoslasmaravillasdelmar.blogspot.com.es).
Rafael Santos

Juan Antonio Lépez
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