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El Club de Buceo de la Universidad Rey Juan Carlos es una
organizacion sin animo de lucro, y estd inscrita como tal
en el registro de la Comunidad de Madrid. Y estamos or-
gullosos por ello; esto significa que para nosotros es mas
importante nuestra satisfaccion personal y pasar un buen
rato aprendiendo con buenos companeros que la recau-
dacion que podamos obtener realizando cursos y salidas.

Este club se formo en 2003 gracias a la iniciativa de varios
buceadores de la comunidad universitaria. Forman parte de
él tanto instructores titulados como buceadores noveles
que comparten la pasion del buceo y entienden esta acti-
vidad como un medio de interactuar de forma respetuosa
con el medio ambiente.

El club tiene como fines:

a) Desarrollar actividades fisico-deportivas, entendidas basi-
camente en la linea del deporte para todos y del tiempo libre.

b) Fomentar, promocionar y divulgar la idea del ejercicio
fisico y los deportes en general, se reconoce que son un
medio al servicio del pleno desarrollo de la persona.

) Desarrollar, conocer y proteger el Medio Ambiente, es-
pecialmente el Medio Marino.

Un objetivo del club de buceo, taly como se indica en los esta-
tutos, es ser reconocido como “entidad de interés publico”.

ditorial

Cuando saqué mi OWD, nunca pensé que una buena manana iba
a tener que enfrentarme al hecho de escribir el editorial de la re-
vista del Club de Buceo que ayudé a fundar. Y aqui estoy.

Desde entonces ha pasado mucho tiempo, mucha gente con muchas ideas pero
todas claras. Bucear. Divertirnos. Mejorar. Compartir nuestras vivencias, tra-
tar de explicarnos qué es lo que nos da el buceo que no nos da el trabajo, el fut-
bol, el cine. Por qué todo es maravilloso después de un buen finde de buceo.
Por qué todo es relativo cuando vuelves a tu silla el lunes por la mafana.

¢A ti no te pasa? Pues esto que escribo no es para ti.

Aun recuerdo las sensaciones de mi primera inmersion en Las Cuatro Uhas (Carbo-
neras, Almeria). De rodillas, a 8 metros de profundidad y zarandeado por una leve
corriente, me di cuenta de lo insignificante del ser humano frente al océano. Podre-
mos maltratarlo, pero cuando estas a 18 metros, mecido por la marea junto a tu com-
panero, él es el que manda. Y si lo respetas, él te ensenara parte de sus secretos.

{Que por qué “Escapate”? Si necesitas que te lo explique, esto que escribo no es para ti.

Pero si no, esta es tu revista. En ella no encontraras autores de renom-
bre, fotografias unicas con el ultimo equipo. Viajes al dGltimo paraiso aun
sin explotar. Publicidad de marcas chulas. Esto esta hecho a nuestra medi-
da. Una revista pequena escrita por gente pequena, para gente pequena.
Pero acaso, jno son las cosas pequenas las mas importantes de la vida?

Bienvenido. Escapate con nosotros.

Tomas Herrero
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aller de

Cuando los alumnos me preguntan qué
hacer para mejorar su técnica de buceo,
independientemente de su experiencia
yo siempre les digo que deben mejo-
rar su aleteo y estudiar su flotabilidad.
Y este estudio pasa por tres condicio-
nantes que, una vez controlados, nos
abriran las puertas a un buceo mas
seguro y también, mas ecologico.

l.- Posicion horizontal

Ademas de oponer menor resisten-
cia al avance y por lo tanto menor
esfuerzo y consumo, la posicion ho-
rizontal ayuda a la flotabilidad.

Manteniendo una posicidon horizontal es-
tamos tumbados sobre la columna de agua
lo que ayuda a sostenernos. En posicion
horizontal nuestro cuerpo ofrece la me-
nor resistencia posible al desplazamiento
horizontal, pero ofrece la maxima resis-
tencia al desplazamiento vertical ayudan-
donos a permanecer en la cota deseada.

otabi

El Il de diciembre realizamos nuestro primer taller de flotabilidad. David Mar-
tin nos habla de los puntos claves para desplazarnos por el agua con el mi-
nimo esfuerzo y asi aprovechar toda la energia de nuestro impulso.

idad

2.- Centro de gravedad
Cuando buceamos, nuestro
centro de gravedad nos lo
da el jacket que nos pro-
porciona la sustentacion,
pero la mayor parte de
nuestro peso (aumentado
por el cinturén de plomos)
se encuentra por debajo de
este centro de gravedad.

Desde ese punto vamos nivelando nuestro
cuerpo gracias a la palanca que pueden ha-
cer piernas y brazos como si fuera un ba-
lancin. Si mantenemos las piernas estiradas,
estas haran mucha palanca inclinando la
balanza hacia la parte inferior del cuerpo,
por lo que tenderiamos a ir medio vertical.
Al recoger las piernas reducimos el punto
de palanca, de forma que la tendencia a
hundirnos las piernas es menor. Si ademas
estiramos los brazos hacia adelante au-
menta la palanca que hacemos con la parte
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superior del cuerpo ayudandonos a man-
tener la posicion horizontal sin esfuerzo.

Como no todos somos iguales, tenemos
que buscar nuestra posicion, sabien-

do que estirando o recogiendo brazos

y piernas vamos ajustando la posicion
sin tener que aletear ni mover las ma-
nos. Si nos vamos de cabeza estiraremos
las piernas o recogeremos los brazos,

si se nos hunden las piernas las reco-
geremos y estiraremos los brazos...

3.- Lastre

Las ventajas de ajustar correctamente el
lastre son evidentes. Cargar con peso que
no es necesario toda la inmersion es como
cargar la mochila con piedras cuando subi-
mos una montana. El exceso de lastre hara
que estemos mas incomodos, Y nos canse-
mos y consumamos mas aire, ademas de
dificultar la
flotabilidad y
los ascensos
controlados.

Ademas,

deberemos
compensar
 ese exceso

de lastre con aire
en nuestro jacket,
lo que implicara
variaciones en el
volumen con cada
cambio de cota.

Esta cuestion se ve
clara con un ejem-
plo. Tenemos dos chalecos, Ay B, uno con
| litro y otro con 10 litros de aire, a una
profundidad de 10 metros, y los dos em-
piezan un ascenso controlado a superficie.

A lo largo de su ascenso, el chaleco A
aumentara su tamano hasta 2 litros (si no
hiciera ningun ajuste), lo que no produci-
ria una diferencia importante en cuanto
a volumen, pudiendo realizar un ascenso
comodo y controlado realizando simple-
mente pequenos ajustes. En cambio B,
que empieza con |0 litros, a lo largo del
ascenso aumentara hasta 20 litros por

lo que, si no lo vaciara, tendria 10 litros
de exceso de flotabilidad por el aumento
del volumen del aire. Este incremento del
volumen aceleraria el ascenso, teniendo
que vaciar una gran cantidad de aire en
numerosas ocasiones para ralentizarlo.

Ajuste de lastre

Realmente lo que queremos es ser neu-
tros con el jacket vacio en la ultima parada
(entre -3 y -5 metros) a unos 50 BAR en la
botella que es con lo que deberiamos salir.
Con el lastre bien ajustado en esta situa-
cion, incluso en el improbable caso de fallo
del dispositivo de flotabilidad, podremos
realizar la parada y un ascenso controlado
a superficie incluso en el peor de los casos.

Hay varias formas de ajustar el lastre,

siempre con el jacket completamente vacio.

* La primera de ellas la realizamos antes
de empezar la inmersion con la botella
cargada, por lo que es posible hacer esta
prueba antes de una inmersion en la que
nos encontramos con equipo al que no
estamos acostumbrados (distintas bote-
llas acero-alumnio, nuevo neopreno, ... ).

Respirando del regulador y con el jacket
completamente vacio mantenemos una
respiracion normal (sin hinchar ni vaciar
completamente los pulmones). Debemos
quedarnos, mas o menos, con el agua a
mitad de la mascara. Si nos hundimos mas,
estariamos sobrelastrados, y si el agua no
nos llega a mitad de la mascara nos fal-

taria lastre. Una
vez que ya hemos
encontrado el
lastre correcto,
debemos tener en
cuenta el peso del
aire de la botella.

Una botella de 12 litros cargada a 200 BAR
contiene 12x200=2400 litros. El aire pesa,
aproximadamente, |,2 gramos/litro (depen-
diendo de factores como la temperatura,
humedad, ... ) Esto nos da que el aire de

la botella pesa 2400 litros x 1.2 gramos/
litro = 2880 gramos = 2.8 Kg de peso que
iremos perdiendo a lo largo de la inmer-
sion segln se vaya vaciando la botella, por
lo que si bajaramos solo con el lastre de la
prueba anterior, al final de la inmersion con
la botella casi vacia nos faltarian casi 2,8
Kg, por lo que al peso que calcularamos

en la prueba debemos anadirle aproxima-
damente el peso del aire de la botella.

Se pueden hacer los célculos muy facil-
mente tomando el valor del peso del aire
como | gramo por litro. De esta forma
tendriamos que anadir, aproximadamente:

Botella 10 I x 200 BAR = 2000 | =2 Kg



Botella 12 | x 200 BAR = 2400 1 = 2,4 Kg
Botella 151 x 200 BAR = 3000 | = 3 Kg

* Este mismo ajuste de la flota-
bilidad en superficie podemos

- volver a hacerlo al final de la
inmersion ya con la botella a 50
BAR y tendremos un dato mas
ajustado al peso de la botella al
final de la inmersion que es lo
que queremos. Si vamos a ha-
cer mas inmersiones con esta
configuracion y no hay prisa por
subir al barco (corrientes, frio...)
podemos detenernos 2 minutos
para hacer un ajuste mas fino.

* La tercera forma es muy Util si tenemos
un equipo de buceo habitual. Con la botella
a 50 BAR en agua poco profunda (-3 m,
como en la ultima parada ) vamos quitan-
do o poniendo lastre hasta que seamos
completamente neutros con el disposi-
tivo de flotabilidad totalmente vacio.

Distribucion de lastre

Distribuyendo el lastre podemos bu-
cear mas comodos pues no es necesario
que todo vaya en el cinturén de plomos
que, cuando necesitamos mucho (traje

seco, neoprenos muy gordos ... ), re-
sulta muy incomodo y complica llevar
una posicion horizontal al llevar mucho
peso en la parte inferior del cuerpo.

Hay varios sistemas para distribuir el lastre,
desde los sistemas de alas que usando una
placa de acero, llevamos parte distribuido

a lo largo de la espalda, a bolsillos junto

a las cinchas de las botellas. Este tipo de
lastre se considera lastre NO zafable.

{Podemos ir sin lastre de zafable? ;Es
necesario que todo el lastre sea zafable?
En ambos casos, NO. No debemos ir sin
lastre zafable pero tampoco es necesario
ni conveniente llevar todo en lastre zafa-
ble pues en caso de soltarlo, voluntaria o
involuntariamente, al perderlo TODO sera
imposible realizar un ascenso controlado.

{Que parte debe ser zafable? Antes de-
bemos preguntarnos en que casos po-
driamos necesitar deshacernos de él.

Si hemos ajustado correctamente el las-
tre, como hemos visto anteriormente, a
50 BAR deberiamos ser neutros incluso
sin aire en el jacket de forma que inclu-

so en caso de fallo total del dispositivo

de flotabilidad, seriamos neutros, por lo
que por el simple hecho de seguir respi-

rando y gastando parte de esos 50 BAR
pasariamos a ser incluso ligeramente
positivos sin necesidad de soltarlo.

En cambio al principio de la inmersion te-
nemos nuestro lastre ajustado para cuan-
do la botella esté a 50 BAR pero ademas,
tenemos el peso del aire de la botella a
200 BAR que como hemos visto son unos
2 - 2,4 Kg. Es entonces cuando vamos con
el maximo exceso de lastre. Si al principio
de la inmersion tuviéramos un fallo total
en el dispositivo de flotabilidad estariamos
siendo unos 2,4 Kg negativos (dependiendo
de la botella.) y ese es el lastre zafable co-
rrecto pues en este caso, con un fallo total,
soltandolo ya seriamos neutros pudiendo
subir a superficie sin esfuerzo. Al final de

la inmersion ni siquiera seria necesario
soltarlo para subir a superficie, y si a lo

largo de la inmersion
lo soltaramos, o lo
perdiéramos acciden-
talmente, tendriamos
una flotabilidad po-
sitiva inferior a 2 Kg
que nos permitiria
controlar el ascenso,
cosa que no podria-
mos hacer en caso
de perderlo todo.

Por lo tanto, el lastre zafable deber

ser el equivalente al peso del aire de la
botella. Esto quiere decir que si en la
prueba de flotabilidad he visto que mi
lastre correcto con 6 Kg y buceo con
un 12L, mi lastre zafable deberian ser
unos 2,5 Kg (entre 2 y 3 Kg) por lo que
podria llevar 4 Kg de lastre fijo y 2 de
lastre zafable (o 3 fijo y 3 zafable).

;Quieres ver cémo nos fue en
el taller? Pulsa aqui


http://youtu.be/tEJxrz55lFE

urso de (perador
de (_ amaro
ubacudtico

Antonio Merlo es uno de los mejores camarégrafos profesionales de este pais, responsable
de entre otras cosas, de Underwater Live TV. En nuestra busqueda de la calidad por enci-
ma de todo, nos complace ofreceros este curso del que, sin duda, saldréis satisfechos.

Para muchos buceadores poder llevarse
a casa el encuentro con un gran pelagi-
co, o el intenso color de aquella peque-
na forma de vida que hizo sus delicias
en su ultima inmersion, era hasta ahora
complicado por el coste que implicaba
la adquisicion del equipo adecuado.

Sin embargo la tecnologia comienza a
ser mas accesible, lo que aumenta las
posibilidades, y comenzamos a ver a
muchos submarinistas con sus equi-
pos, ya sean fotograficos o de video,
que no pierden detalle de lo que suce-
de a su alrededor en sus inmersiones.

iQué sucede?, Que el resultado gene-
ralmente es desalentador puesto que
las condiciones que se dan bajo el agua

son diferentes a las de superficie. Po-
driamos decir que lo que la camara “en-
tiende” fuera del agua no lo hace bajo
ella y se hace necesaria la adquisicion
de nuevos conocimientos para una co-
rrecta grabacion de las imagenes.

Este curso esta por tanto orientado a afi-
cionados del video subacuatico que tienen
interés en comenzar con la actividad, o
bien que ya la realizan y quieren mejorar
sus técnicas. Igualmente puede participar
cualquier aficionado a la fotografia subacua-
tica para trabajar con las posibilidades de
filmacion que ofrezca su material e incluso
mejorar algunos aspectos de su fotografia.

Estudiaremos aspectos como planificar la
grabacién, montaje y mantenimiento del

equipo, lenguaje audiovisual o iluminacion,
siempre desde un punto de vista didac-
tico de forma que todos los asistentes
asimilen facilmente los conceptos, para
llevarlos a la practica en las inmersio-

nes que se realizaran durante el curso.

Los contenidos tedricos estan orien-
tados a los conceptos basicos de una
filmacion subacuatica. Trabajaremos

en seco con nuestro equipo para com-
prender el uso y funcionamiento de los
diferentes parametros, conoceremos
los principios del lenguaje audiovisual

y nos enfocaremos en las condiciones
de luz, tanto natural como artificial.

Durante las practicas en el mar filmaremos
en ambientes que faciliten la utilizacion de
las técnicas estudiadas en la fase teorica,

a diferentes profundidades en funcion de

la titulacion del buceador para asi com-

Programa

Modulo I: Introduccion

* Un poco de historia

e Carcasas subacuaticas

Modulo II: Utilizacion del equipo
e Lacarcasa

prender mejor las condiciones luminicas, y
acercandonos tanto a las composiciones de
grandes planos como al macro que muestra
las particularidades de la vida pequena.

Finalmente, tras las inmersiones estudiare-
mos las filmaciones realizadas con la inten-
cion de pasar un buen rato con nuestros
encuentros bajo el agua, al tiempo que
analizar los
posibles
errores en
los que se
haya podi-
do incurrir.
El objetivo
final es
conse-
guir los mejores planos bajo las diferentes
condiciones que nos encontraremos a lo
largo de nuestra vida como buceadores.

* La optica

* Ajustes preinmersion. Estanqueidad
* Controles manuales y automaticos
* Balance de blancos, Exposicion

* Diafragma, obturacion, ganancia




Modulo 3: Lenguaje audiovisual

* Historia.

* Planos y encuadres

* El campo

* Errores a evitar
Moédulo 4: El entorno
* Tipos de fondo

* El color de agua

e Lafauna
*  Filmacion con modelo
e El audio.

Antonio Merlo es instructor PADI N°
978403 e instructor IAHD para buceo
adaptado. Su experiencia se remonta
al afno 2006. En ese afio comenzo6 a
hacer sus primeras grabaciones y des-
de entonces ha recorrido el planeta
filmando en las mas diversas condi-

ciones. Por delante de su objetivo han
pasado tiburones, grandes pelagicos y
vida minuscula llena de color. Como
guionista y editor, ademas de ser
autor de diversos promocionales re-
lacionados con el agua y videopoesia,
es el creador de Underwaterlivety,

un programa en formato docu-show
por Internet en el que se tratan
las Ultimas tendencias del buceo.

(80
) GZJ

Modulo 5: la luz

* Caracteristicas de la luz en el agua.
* Filmacion con luz ambiente.

*  Filmacion con iluminacién artificial.
* Temperatura del color.

* Filtros.

Modulo 6: Planificacion de la filma-
cion

* Caracteristicas del lugar.

* Plan de inmersion.

*  Guiodn.

Algunos ejemplos ..

UnderwaterliveTV

Essentials: Formacion esencial DIR

La Sensacioén Vive Abajo

Bola de Luces

a

Tal y como comentabamos en el taller
de flotabilidad (pag.. 5-9), las dos técnicas
de buceo mas importantes (y a menu-
do, mas obviadas) son la flotabilidad y el
aleteo. La mayoria de nosotros hemos
entendido en algin momento el aleteo
como una forma natural del movernos en
el agua y no le damos la importancia que
merece. En este breve articulo, y en el
seminario que se desarrollara en el fu-
turo, aprenderemos a optimizar nuestro
movimiento dentro del agua practicando
las tres patadas técnicas mas importan-
tes: la frog kick, la flutter y la back kick.

l.- Frog Kick es el equivalente sub-
marino de la patada de braza.

Si seguimos la secuencia de fotos del
margen de la pagina, veremos que se inicia
desde la posicion tipica de piernas dobladas
en 90° sobre el eje horizontal del cuer-

po. El segundo paso implicaria estirar las
piernas a lo largo de dicho eje, tratando
de encarar las plantas de los pies, y hacien-

ler de

Continuamos con nuestra apuesta por la formacion con la segunda parte de
lo que consideramos basico: el aleteo. Te presentamos este taller en el que
d aprenderds no solo las tres patadas técnicas mas utiles, sino cudndo utilizarlas.

eteo

do fuerza desde las rodillas
para cerrarlas, tratando em-
pujar la mayor parte de agua
hacia atras, Una vez realiza-
do dicho empuje, las piernas
volverian a la posicién inicial.

El empuje es siempre des-
de la superficie inferior
de las aletas, Los musculos
que hacen la mayor parte
de la obra son la espalda y
cara interna de los muslos.

Sin embargo, el empuje
desigual a lo largo del ciclo
y la repeticion mas lenta de
movimientos hace que sea
menos adecuada para su uso
en aquellas situaciones en
las que hace falta un fuerte
impulso continuo o la velo-
cidad.



http://www.underwaterlifetv.com
http://www.underwaterlifetv.com/
http://www.underwaterlifetv.com/
http://www.youtube.com/watch?v=KAim64R9y1k
http://www.youtube.com/watch?v=KAim64R9y1k
http://www.youtube.com/watch?v=KAim64R9y1k
http://www.youtube.com/watch?v=2v_-YvnpmL4
http://www.youtube.com/watch?v=2v_-YvnpmL4
http://www.youtube.com/watch?v=2v_-YvnpmL4
http://www.youtube.com/watch?v=uxf8py_Y8Y8
http://www.youtube.com/watch?v=uxf8py_Y8Y8
http://www.youtube.com/watch?v=uxf8py_Y8Y8

La patada de rana puede no funcio-
nar con algunos tipos de aleta.

CUANDO USARLA
* Para navegacion en general.
* Cuando se navega por enci-
ma de un arrecife de coral o
hay vida marina delicada.
* Cuando se esta en un fon-
do de arena o limo.
* Para descansar los musculos des-
pués de utilizar la patada flutter.
* Dentro de grandes cuevas.

CUANDO NO USARLA

* En los pasillos estrechos de un pecio.
* En una cueva estrecha.

* Junto a una pared.

* Cuando se necesita velocidad extra.
e Al nadar en una fuerte corriente.

* En la superficie.

2.- Back kick es una patada que puede ser
atil cuando necesites apartarte de algo sin
perderlo de vista, o no quieras o puedas
girar. Es inversa a la “frog”. Una vez mas,
comenzando desde la posicion inicial, con
las piernas a 90° sobre el eje horizontal del
cuerpo, encaramos las “suelas” de las aletas

y abrimos las piernas, tra-

tando que las aletas ofrezcan

el maximo de resistencia al
agua. Cuando lleguemos al
tope de la apertura, recoge-

mos otra vez las piernas para

quedar en la posicion inicial.
Vale que no es un ale-

teo muy elegante, pero

es tremendamente util

para moverse en tuneles

o salir de sitios pequenos
sin enturbiar el fondo.

CUANDO USARLA

Cuando tienes que apar-
tarte de algo a lo que no
quieres darle la espalda.
Necesitas ir marcha
atras y no tocar nada.
Necesitas ir marcha
atras mientras sostienes
un foco o una camara.
O simplemente para
mantenerte estati-

co en un punto.

CUANDO NO USARLA
*Contra la corriente

*Durante largas distancias

*Cuando quieres ver por donde vas.

3.- La patada Flutter modificada
es, como su propio nombre indica,
una variacion de la patada estandar
Flutter. Mientras en ésta ultima el
aleteo arranca desde la cadera y va
alternando el aleteo con ambos pies,
en la modificada, partiendo como
siempre de la postura inicial con las
piernas a 90° el aleteo parte de los
tobillos y se empuja el agua con el
empeine de la aleta, Esta especialmen-
te indicada para el paso de lugares
angostos y con poca maniobrabilidad y
con fondo susceptible de levantarse.

CUANDO USARLA

Cuando necesitas moverte en
caminos estrechos como pa-
sillos dentro de un pecio.
Cuando estas navegando cerca
de un fondo compuesto por ma-
teriales susceptibles de levantar-
se, como la arena o el lodo.

En circunstancias en las que la ve-
locidad de la navegacion no sea
un factor importante, y si pue-
da serlo el cuidado del fondo.

CUANDO NO USARLA

En distancias largas
Contra corriente

Tomas Herrero

¢Quieres hacerte una idea de como son en realidad?

Frog kick http://www.youtube.com/watch?v=CFBmZ1g16H8
Back kick http://www.youtube.com/watch?v=w5JU9JJwWCU
Flutter modificada http://www.youtube.com/watch?v=J42y0hxVd1s



http://www.youtube.com/watch?v=CFBmZ1g16H8
http://www.youtube.com/watch?v=w5JU9JJwWCU
http://www.youtube.com/watch?v=J42y0hxVd1s
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Informacion: deportes_buceo@ur
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Egoistamente, no se nos
ocurre un curso mas
basico que el de rescate
en el ambito del bu-
ceo. ;Sabes lanzar una
boya de emergencia?
:Sabrias reaccionar si

tu companero tiene un
problema?;Delegarias tus
acciones en un tercero
que no te conoce ni a

ti ni a tu companero en
una situacion comprometida?;Crees que él
estara mas cualificado que td?

Francamente, no lo creemos. Creemos que
la formacion en rescate es puntualmente
buena, pero sabemos que si no se repite
regularmente no valdra para nada. Que si
no repites una RCP en seis meses, no ten-
dra la calidad suficiente para salvarle la vida
a tu companero. ;Demasiado dramatico?

ler de escate

;/Cémo se entiende que un buceador no conozca los rudimentos bd-
sicos en el rescate de un companero en apuros hasta que no reali-

ce el curso pertinente?;No le va a pasar nada a un companero hasta
entonces?;Y si es el Instructor o el Dive Master el que necesita ayuda?

Esperamos que no lo necesites nunca.

Este taller que os planteamos NO es un
curso de rescata de PADI, pero en él
aprenderemos lo basico para que, si ocurre
algo, puedas irte a la cama pensando “Hice
todo lo que pude y fue (o no) suficiente.
Pero hice algo.” Aprenderas a reconocer
una emergencia tanto dentro como fuera
del agua. Aprenderas a hacer una RCP de
calidad, tanto en el agua, como fuera de
ella. Aprenderas el protocolo actual de
actuacion. Aprenderas cuatro cosas que,
llegado el momento, pueden marcar la
diferencia.

Y egoistamente, nos gustaria que fuera el
dinero mas inutil que has gastado en tu
vida.

El taller se llevara a cabo el 10 de
marzo, en un sitio aun por definir.

Formacio




llaricos y Las " egras

A tan solo 7 millas del puerto de Villaricos se encuentra “La Catedral”, una de
nuestras inmersiones preferidas del litoral almeriense. Aqui pondremos a prue-
ba nuestra flotabilidad en una inmersién que no deja a nadie indiferente.

La Catedral es una piedra microporosa de unos 325 metros de largo por 40 me-
tros de ancho y su interior es una gran béveda con cinco chimeneas o salidas
desde las que se observan diferentes tonalidades de azul; la entrada esta en la
profundidad maxima y en su interior hay que observar una excelente flotabili-
dad y posicion para no enturbiar el agua y asi no estropear la inmersion a nues-
tros companeros. Desde cualquier punto de la béveda podemos ver alguna de
las salidas, incluso un pequeno altar con una Virgen (la Virgen de la Victoria).

Después de haber recorrido la béveda, observamos minuciosamente el te-
cho, el cual esta lleno de incrustaciones y mucha fauna invertebrada, como
polipos, algas y esponjas; en las grietas y oquedades de la cueva, frecuen-
temente vive alguna langosta y en su parte superior algun congrio.

Al salir, observaremos como se produce una “cortina de burbujas”, que no es
mas que el aire que hemos exhalado que se filtra a través de la piedra, embe-
lleciendo un paisaje donde la protagonista es la naturaleza en estado puro.

Profundidad: maxima 33m, minima |7m

Qzarron

El Nalén, uno de los “Patitos Yankis™ conocido asi por los marinos espanoles, por navegar habi-
tualmente en fila, sirvié desde un principio como dragaminas, hasta 1980 en que paso a servir
como Patrullero; primero como PVZ-51 (Patrullero de Vigilancia de Zona) y posteriormente como
P-51. Tras casi 40 afios de servicio, en 1993 causé baja en la Armada. Hundido como arreci-

fe artificial en la Bahia de Mazarrén el 6 de junio de 1999.

El buque permite ser visitado por dentro, sobretodo el puen-
te, aunque eso si, hay que extremar las precauciones. En su
interior descubriremos diversos camarotes, pasillos y bode-
gas aptos para su visita.

Dado el pecio y la profundidad a que se encuentra, po-
driamos clasificar esta inmersion como de grado medio de
dificultad, para buceadores experimentados, con una duracién de 25-30 minutos aproxi-
madamente.

El descenso se realiza por un cabo que nos lleva directamente a la proa, situada a 28
metros de profundidad, desde donde empezaremos un recorrido por el interior y el ex-
terior del barco. Se encuentra en perfecto estado de conservacion y esta preparado para
acceder a su interior, habiéndose retirado las puertas de acceso para poder observar
desde los banos hasta el camarote del capitan, pasando por la segunda y tercera bodega e
incluso acceder al castillete de proa.

Destaca el puente que es facilmente accesible, penetrando en él se pueden observar algu-
nos armarios y estanterias y se puede acceder a otros departamentos

En cuanto a fauna podemos decir que no es especialmente rico. Se pueden observar gru-
pos de sargos, doradas, corvinas... e incluso barracudas y peces de paso como peces luna.
En el interior del barco, es posible ver broétolas, meros e incluso algin cigarroén.

9)



La Herradura es una espinita que algu-
nos buceadores del Club tenemos cla-
vada desde hace tiempo. Se podria decir
que marco un antes y un después en la
concepcion del buceo de algunos de los
miembros mas veteranos dentro del club.

{Qué pasd? Pues un cumulo de circunstan-
cias (algunas fortuitas, la mayoria no tanto)
hizo que se perdiera un buzo en una inmer-
sion. Pero perderse de verdad. Creo que
fueron los minutos mas angustiosos de mi
vida como buceador, hasta que lo encontra-
mos a mas de 500 metros de donde emer-
gimos. Pero como en todas las circunstan-
cias, de esa inmersion salimos fortalecidos
y con las ideas mas claras alin. De la
importancia de la boya deco, por ejemplo.

Si tenemos suerte, de la mano de Manolo
(instructor y amigo residente en la zona),
visitaremos alguno de los ultimos reductos

a —erradura

§ La Herradura es una localidad perteneciente al municipio de Almuné-
| car, en la provincia de Granada (Andalucia). Esta situada en el extre-
mo occidental de la Costa Granadina, y es un sitio de inigualable belle-
za para realizar inmersiones inolvidables, para todos los niveles.

de Coral Naranja (dendrophylia ramea)
del Mediterraneo, que, aunque dentro
del limite del buceo recreativo, debido
a las condiciones habituales del mar de
la zona se
recomienda
ser al menos
avanzado. Si
se dan las
condiciones
adecuadas,
nos tropeza-
remos con al-
gun pez luna
y al dia siguiente, conoceremos el puerto
romano sumergido de Malaga, donde aun
se pueden observar las estructuras donde

reposaban las anforas para ser embarcadas.

{Nos quitaremos la espinita? Seguro que si.

genda

*¥% Por razones evidentes de planificacion, climatologia ylo disponibilidad de los recur-
sos, tanto humanos como materiales, las fechas ofrecidas son ORIENTATIVAS ***

Enero

21-22 Salida a Mazarron

Febrero

18 Taller de Aleteo

25-26 Salida a Villaricos y Las Negras
Marzo

3 Jornadas de iniciacion al buceo
10 Taller de Rescate + boya deco
1718 Salida a Malaga y Granada
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Por David Cachavera

Era temprano
cuando abri los ojos,
no habia amanecido
aun, me asomé por
el ojo de buey y se
podia adivinar que
el amanecer estaba
cerca, unos suaves
tonos rojizos se
vislumbraban en

el horizonte. En
silencio me levanté
la intencion de ver
la salida del sol, subi a la cubierta inferior,
todo estaba en silencio, ni siquiera los
miembros de la tripulacién se habian
levantado aun, sali por popa a la bafiera del
barco donde todos los equipos estaban
listos para bucear. Llegué a la cubierta
superior justo en el momento en el que el
sol rompia el horizonte, esparciendo sus
colores imposibles por el cielo como si
fuera la paleta del mejor pintor.

Me quedé mirando la salida del sol y
no pude evitar ante aquel maravilloso

ensqaciones

espectaculo recordar la primera vez que
me sumergi en sus aguas, las sensaciones
que tuve fueron indescriptibles, recuerdo
que fue amor a primera vista, un amor
incondicional que me llen6 por completo
desde el principio, pensé que aquello era
lo mas parecido a lo que el mundo seria si
el hombre no hubiera aparecido en este
planeta.

Si la magia existiese no tengo duda que
esto seria lo mas parecido, la magia de

ver aparecer un pecio ante nosotros con
todo su misterio y su historia, la vibrante y
emocionante vision de un arrecife lleno de
vida, la excitacién de nadar junto a especies
que hasta el momento solo has visto en
documentales.

El mar es para los buceadores como un
espectaculo en el que los protagonistas
van desfilando a medida que avanzan los
diferentes actos, a cada cual mas perfecto,
lleno de efectos y emociones visuales que
te envuelven y cautivan. Bucear es hacer
una leve incursion en la naturaleza en



estado puro, la proximidad de los delfines,
nadar con tortugas, la excitacion de poder
contemplar a un tiburén, rayas, grandes
carangidos, barracudas, morenas, vida
pequena y grande de todos los colores y
tamanos en un escenario de coral, roca y
arrecifes arropados por un teldn azul que
todo lo envuelve.

Generalmente todos ansiamos las estrellas
pero al final quedamos en la pecera, en

ese momento sentia tener las estrellas,
tenia el equipo a punto, el escenario era
inigualable y todo ello rodeado de antiguos
y nuevos companeros de viaje en esto del
buceo con un profundo respeto hacia un
ecosistema tan impactante como fragil,
grandes buceadores y muy buenos amigos a

los que me une una pasién comin que va
en aumento y que echo de menos desde el
mismo instante en el que salgo del agua...
ise puede pedir mas?.

Doy gracias a mi destino por permitirme
disfrutar de estos momentos rodeado

de gente que siente la misma admiracion.
Porque el buceo esta hecho de esos
momentos que compartes en silencio pero
que llenan todo tu mundo.

Los tripulantes andaban ya faenando y los
primeros buzos iban haciendo su aparicion
en cubierta para revisar sus equipos y
realizar los chequeos de ultima hora, traté
de recordar que nos habian dicho que
veriamos hoy...que mas da, si cada vez que
me sumerjo tengo la sensacion de volar.

histlegorm

Por Fran Garcia. Fotos: Ester Moreno

Avanza la tarde, pero la mar acompana
y aun queda luz diurna suficiente como

i R para abordar la

intrusion en el vientre
del monstruo de
acero. La fortuna ha
querido que nuestra
embarcacion sea la
Unica en el entorno,
asegurando una
penetracion solitaria.

Iniciamos el descenso,
forzando nuestra
vista a distinguir mas
alla de los primeros
metros de agua. En
breves instantes, la
masa maciza de la
mole metalica, llena
de aristas y contornos
angulosos, se define bajo nosotros. La
emocion me acelera el pulso: ha sido
mucho tiempo el transcurrido ansiando
este momento. Bancos de carangidos, de
peces cristal, tinidos y peces murciélago

se entrecruzan en nuestro recorrido hasta
la cubierta, intentando despistarnos, llamar
nuestra atencion hacia su baile vital de

idas y venidas, intercambiando los papeles
de cazador y presa en cada vaivén. Pero el
acero viejo nos atrae como si hubiéramos
mutado en agujas imantadas.Tengo una cita
con la historia.

En la cabeza del monstruo, buscamos la
primera oquedad que nos dé acceso a sus
entranas. Una sencilla estancia, cuyo suelo
esta cubierto de restos de carbén, exige
ya el uso de nuestros focos, y la quietud
de sus aguas contrasta poderosamente
con la insistente corriente que tuvimos
que afrontar en el descenso. Pero el
pasado me reclama, y procedo a las
siguientes bodegas.Y alli me topo con lo
que he visto fotografiado en cientos de
ocasiones: los transportes perfectamente
alineados, las motocicletas que ya nadie
conducira a gran velocidad por las arenas
del desierto libio. Montanas de municion
y de fusiles cuidadosamente embalados,
grandes cantidades de botas de goma \



.elatos

apenas deterioradas. Sutiles aleteos, ligeros
movimientos para no alterar la quietud

de las cosas, como si no desearamos
despertar al monstruo durmiente, una vez
en el interior de su vientre. Indiferentes a
la presencia de abundantes peces ledn que
cobran vida al recibir la luz de nuestros
focos, avanzamos lentamente estancia tras
estancia, nivel tras nivel.

Quiero visitar un lugar que me devuelva

el sentido de cementerio militar que con

los anos y el auge del turismo parece

haber perdido este lugar; y me encamino

_ _ al puente, a la cabina
_ del capitan. Poco han
~ dejado quienes no

respetan nada, pero

queda lo suficiente

para imaginar a

su propietario,

subitamente

despertado por

la tremenda e

inesperada explosion

en una madrugada

de octubre de 1941,

cuando la guerra

no estaba ganada ni

parecia facil que lo llegara a estar algun dia.

Las 6rdenes y contradrdenes, las carreras
apresuradas por cubierta, los gritos de los
heridos, las nueve victimas que el gigante

herido se llevaria consigo al fondo para

el resto de sus dias ya como pecio, como

tumba eterna.

Despierta, Fran. Sigue tu viaje. Mas all3,

los vehiculos acorazados y las pesadas
locomotoras desplazados por la fuerza
que abrio el boquete en la piel metalica
del buque. Fuera de su elemento, parecen
reclamar a gritos con las abiertas bocas de
sus boilers que al menos se les devuelva

al conjunto al que pertenecian, ya que no
podran cumplir con el destino para el que
fueron creados.

Sobrevuelo la enorme herida del gigante,
en la que se hace dificil distinguir unos
restos de otros.Y ya en la popa, sobrepaso
desdenosamente las piezas de artilleria
que no tuvieron tiempo de llevar a cabo la

labor encomendada en su momento. Busco

lo que siempre me pone en perspectiva
respecto a lo relativo de las dimensiones
humanas y de los pecios: la hélice.

Relato

Descendiendo por popa, me aproximo a
ella con respeto, enorme, ancha y filosa.

El paso de incontables manos humanas
que han buscado lo mismo que yo ha
limpiado de concreciones el borde de una
de sus palas, que se antoja asi tan capaz de
penetrar el agua y realizar su misién como
hace setenta anos.

Me aproximo a mis limites de no
descompresion, y busco el cordon umbilical

que me ayudara a oponerme a la corriente
en mi ascenso a superficie. En los minutos
que transcurren hasta alcanzarla, hierve

en imagenes mi memoria, saturada de
impresiones entrelazadas con recuerdos

de una historia que no vivi personalmente,
pero que he recreado y anticipado decenas
de veces en mi imaginacion.Ahi abajo queda
el S.S.“Thistlegorm”, al que regresaré antes
de que mi destino acabe siendo el suyo.
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Edita: Club de Buceo Universidad Rey Juan Carlos.

Textos: David Cachavera, Fran Garcia, Antonio Merlo, David Martin, Tomas Herrero. www.buceosureste.com, www.villaricosub.com,
Fotos: Ester Moreno, Antonio Merlo, Konsu Herrero, Pedro y Toni Navarro (CEBMojacar), www.buceosureste.com, 20 minutos
Portada: Cachavera flotando en Calabardina. (Foto: Konsu)
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